
Le RAC 0 qu’est que c’est ?

Le reste à charge zéro (RAC 0), également appelé 100% santé, est une réforme qui 
vise à offrir un remboursement de 100% des dépenses de santé en optique, dentaire 
et audiologie. L’offre 100 % Santé s’adresse à toutes les personnes disposant d’une 
complémentaire santé responsable.

Le reste à charge zéro : pour qui et pourquoi ?

Le reste à charge zéro ou offre 100% santé s’adresse à tous les bénéficiaires d’un contrat 
de mutuelle santé responsable, c’est-à-dire d’un contrat frais de santé qui ne fixe pas 
les cotisations en fonction de l’état de santé des assurés et qui assure une couverture 
complémentaire minimale répondant à un cahier des charges (ticket modérateur, forfait 
journalier illimité, etc.).

La prise en charge à 100  % de ces dépenses de santé a pour vocation de limiter la 
renonciation aux soins. La garantie de remboursement intégral offerte par le dispositif 
100 % santé (RAC 0) sur certaines prestations en optique, dentaire ou audiologie favorise 
ainsi l’accès aux soins pour tous.

Reste à charge zéro

Voir exemples

Optique, dentaire, audiologie

Lunettes
«100% santé»
sans reste à charge

Couronnes
et bridges
«100% santé»
sans reste à charge

2020

Aides auditives
«100% santé»
sans reste à charge

Prothèses
amovibles
«100% santé»
sans reste à charge

2021
Reste à charge zéro

sur tous les équipements
«100% santé»
pris en charge

par l’assurance maladie
obligatoire et les 

contrats responsables
des mutuelles



1
Exemples de remboursement 2023

Régime général

HOSPITALISATION

Prix moyen pratiqué
ou tarif réglementé

Base de remboursement
de l'assurance maladie

obligatoire

Remboursement de
l'assurance maladie

obligatoire

Remboursement de
 l’assurance maladie

complémentaire

Reste à chargeForfait journalier
hospitalier
en court séjour

20,00 € - 0 € 20,00 € 0 €

Précisions
éventuelles

Pourcentage de remboursement
de l'assurance maladie

obligatoire

Commentaires

- 0% Tarif réglementaire

Honoraires du chirurgien
avec dépassement
d'honoraires maîtrisés
(adhérent à un DPTAM : l'OPTAM
ou l'OPTAM-CO)
pour une opération chirurgicale
de la cataracte

Honoraires du chirurgien
avec dépassement
d'honoraires libres
(non adhérent à un DPTAM : l'OPTAM
ou l'OPTAM-CO)
pour une opération chirurgicale
de la cataracte

Pourcentage de remboursement
 de l'assurance maladie

complémentaire

Frais réels

Prix moyen pratiqué
ou tarif réglementé

Base de remboursement
de l'assurance maladie

obligatoire

Remboursement de
l'assurance maladie

obligatoire

Remboursement de
 l’assurance maladie

complémentaire

Reste à charge

355,00 € 271,70 € 247,70 € 24,00 € 83,30 €

Précisions
éventuelles

Pourcentage de remboursement
de l'assurance maladie

obligatoire

Commentaires

Pour un œil 100 % Prix moyen national de l’acte0 %

OPTIQUE

Prix moyen pratiqué
ou tarif réglementé

Base de remboursement
de l'assurance maladie

obligatoire

Remboursement de
l'assurance maladie

obligatoire

Remboursement de
 l’assurance maladie

complémentaire

Reste à chargeEquipement optique
de classe A
(monture + verres)
de verres unifocaux
(équipement 100% santé)

105,00 € 31,50 € 18,90 € 86,50 € 0 €

Précisions
éventuelles

Pourcentage de remboursement
de l'assurance maladie

obligatoire

Commentaires

- 60 % Prix limite de vente

Equipement optique
de classe B
(monture + verres)
de verres unifocaux

40 %

Prix moyen pratiqué
ou tarif réglementé

Base de remboursement
de l'assurance maladie

obligatoire

Remboursement de
l'assurance maladie

obligatoire

Remboursement de
 l’assurance maladie

complémentaire

Reste à charge

345,00 € 0,15 € 0,09 € 0,06 € 344,85 €

Précisions
éventuelles

Pourcentage de remboursement
de l'assurance maladie

obligatoire

Commentaires

équipement adulte :
verres : 2 x 100,00 €
Montures : 145,00 €

60 % Prix moyen national de l’acte40 %

Prix moyen pratiqué
ou tarif réglementé

Base de remboursement
de l'assurance maladie

obligatoire

Remboursement de
l'assurance maladie

obligatoire

Remboursement de
 l’assurance maladie

complémentaire

Reste à charge

431,00 € 271,70 € 247,70 € 24,00 € 159,30 €

Précisions
éventuelles

Pourcentage de remboursement
de l'assurance maladie

obligatoire

Commentaires

Pour un œil 100 % Prix moyen national de l’acte0 %

Exemple :1

Exemple :1

Pourcentage de remboursement
 de l'assurance maladie

complémentaire

Pourcentage de remboursement
 de l'assurance maladie

complémentaire

Pourcentage de remboursement
 de l'assurance maladie

complémentaire

Pourcentage de remboursement
 de l'assurance maladie

complémentaire



DENTAIRE

Prix moyen pratiqué
ou tarif réglementé

Base de remboursement
de l'assurance maladie

obligatoire

Remboursement de
l'assurance maladie

obligatoire

Remboursement de
 l’assurance maladie

complémentaire

Reste à chargeDétartrage

28,92 € 28,92 € 20,24 € 8,68 € 0 €

Précisions
éventuelles

Pourcentage de remboursement
de l'assurance maladie

obligatoire

Commentaires

- 70 % Tarif conventionnel

Couronne
céramo-métallique
sur incisives, canines et
premières prémolaires
(prothèse 100% santé)

Couronne
céramo-métallique
sur deuxièmes
prémolaires

30 %

Prix moyen pratiqué
ou tarif réglementé

Base de remboursement
de l'assurance maladie

obligatoire

Remboursement de
l'assurance maladie

obligatoire

Remboursement de
 l’assurance maladie

complémentaire

Reste à charge

500,00 € 120 € 84,00 € 416,00 € 0 €

Précisions
éventuelles

Pourcentage de remboursement
de l'assurance maladie

obligatoire

Commentaires

-

-

70 % Honoraire limite de facturation30 %

RENFORTS

Prix moyen pratiqué
ou tarif réglementé

Base de remboursement
de l'assurance maladie

obligatoire

Remboursement de
l'assurance maladie

obligatoire

Remboursement de
 l’assurance maladie

complémentaire

Reste à charge1 séance d'ostéopathie

55,00 € - 0 € 25,00 € 30,00 €

Précisions
éventuelles

Pourcentage de remboursement
de l'assurance maladie

obligatoire

Commentaires

- - Tarif à titre indicatif

Vaccin contre la
fièvre jaune

Forfait

Prix moyen pratiqué
ou tarif réglementé

Base de remboursement
de l'assurance maladie

obligatoire

Remboursement de
l'assurance maladie

obligatoire

Remboursement de
 l’assurance maladie

complémentaire

Reste à charge

60,00 € - 0 € 25,00 € 35,00 €

Précisions
éventuelles

Pourcentage de remboursement
de l'assurance maladie

obligatoire

Commentaires

- - Tarif à titre indicatifForfait

Prix moyen pratiqué
ou tarif réglementé

Base de remboursement
de l'assurance maladie

obligatoire

Remboursement de
l'assurance maladie

obligatoire

Remboursement de
 l’assurance maladie

complémentaire

Reste à charge

538,70 € 120 € 84,00 € 36,00 € 418,70 €

Précisions
éventuelles

Pourcentage de remboursement
de l'assurance maladie

obligatoire

Commentaires

Honoraire limite de
facturation : 550,00 € 70 % Prix moyen national de l’acte30 %

Couronne
céramo-métallique
sur molaires

Prix moyen pratiqué
ou tarif réglementé

Base de remboursement
de l'assurance maladie

obligatoire

Remboursement de
l'assurance maladie

obligatoire

Remboursement de
 l’assurance maladie

complémentaire

Reste à charge

538,70 € 107,50 € 75,25 € 32,25 € 431,20 €

Précisions
éventuelles

Pourcentage de remboursement
de l'assurance maladie

obligatoire

Commentaires

70 % Prix moyen national de l’acte30 %

Exemple :1

Exemple :1

Pourcentage de remboursement
 de l'assurance maladie

complémentaire

Pourcentage de remboursement
 de l'assurance maladie

complémentaire

Pourcentage de remboursement
 de l'assurance maladie

complémentaire

Pourcentage de remboursement
 de l'assurance maladie

complémentaire

Pourcentage de remboursement
 de l'assurance maladie

complémentaire

Pourcentage de remboursement
 de l'assurance maladie

complémentaire



AIDES AUDITIVES

Prix moyen pratiqué
ou tarif réglementé

Base de remboursement
de l'assurance maladie

obligatoire

Remboursement de
l'assurance maladie

obligatoire

Remboursement de
 l’assurance maladie

complémentaire

Reste à chargeAide auditive de classe I
par oreille

100% SANTÉ 950,00 € 400,00 € 240,00 € 710,00 € 0 €

Précisions
éventuelles

Pourcentage de remboursement
de l'assurance maladie

obligatoire

Commentaires

> 20 ans 60 % Prix limite de vente

Aide auditive de classe II
par oreille 

Aide auditive de classe I
par oreille

100% SANTÉ 

Pourcentage de remboursement
 de l'assurance maladie

complémentaire

40 %

Prix moyen pratiqué
ou tarif réglementé

Base de remboursement
de l'assurance maladie

obligatoire

Remboursement de
l'assurance maladie

obligatoire

Remboursement de
 l’assurance maladie

complémentaire

Reste à charge

1 476,00 € 400,00 € 240,00 € 160,00 € 1 0766,00 €

Précisions
éventuelles

Pourcentage de remboursement
de l'assurance maladie

obligatoire

Commentaires

> 20 ans

-

60 % Prix moyen national de l’acte

Pourcentage de remboursement
 de l'assurance maladie

complémentaire

40 %

SOINS COURANTS

Prix moyen pratiqué
ou tarif réglementé

Base de remboursement
de l'assurance maladie

obligatoire

Remboursement de
l'assurance maladie

obligatoire

Remboursement de
 l’assurance maladie

complémentaire

Reste à chargeConsultation
d’un médecin traitant
généraliste
sans dépassement
d’honoraires

25,00 € 25,00 € 16,50 € 7,50 € 1,00 €

Précisions
éventuelles

Pourcentage de remboursement
de l'assurance maladie

obligatoire

Commentaires

- 70 % Tarif conventionnel - Reste à charge
participation forfaitaire

Consultation
d’un médecin spécialiste
en gynécologie
sans dépassement
d’honoraires

Pourcentage de remboursement
 de l'assurance maladie

complémentaire

30 %

Prix moyen pratiqué
ou tarif réglementé

Base de remboursement
de l'assurance maladie

obligatoire

Remboursement de
l'assurance maladie

obligatoire

Remboursement de
 l’assurance maladie

complémentaire

Reste à charge

30,00 € 30,00 € 20,00 € 9,00 € 1,00 €

Précisions
éventuelles

Pourcentage de remboursement
de l'assurance maladie

obligatoire

Commentaires

- 70 %

Pourcentage de remboursement
 de l'assurance maladie

complémentaire

30 %

Prix moyen pratiqué
ou tarif réglementé

Base de remboursement
de l'assurance maladie

obligatoire

Remboursement de
l'assurance maladie

obligatoire

Remboursement de
 l’assurance maladie

complémentaire

Reste à charge

1 400,00 € 1 400,00 € 840,00 € 560,00 € 0 €

Précisions
éventuelles

Pourcentage de remboursement
de l'assurance maladie

obligatoire

Commentaires

60 % Prix limite de vente

Pourcentage de remboursement
 de l'assurance maladie

complémentaire

40 %

Aide auditive de classe II
par oreille 

Prix moyen pratiqué
ou tarif réglementé

Base de remboursement
de l'assurance maladie

obligatoire

Remboursement de
l'assurance maladie

obligatoire

Remboursement de
 l’assurance maladie

complémentaire

Reste à charge

1 476,00 € 1 400,00 € 840,00 € 560,00 € 76,00 €

Précisions
éventuelles

Pourcentage de remboursement
de l'assurance maladie

obligatoire

Commentaires

60 % Prix moyen national de l’acte

Pourcentage de remboursement
 de l'assurance maladie

complémentaire

40 %

≤ 20 ans

≤ 20 ans

Tarif conventionnel - Reste à charge
participation forfaitaire

Exemple :1

Exemple :1



SOINS COURANTS

Prix moyen pratiqué
ou tarif réglementé

Base de remboursement
de l'assurance maladie

obligatoire

Remboursement de
l'assurance maladie

obligatoire

Remboursement de
 l’assurance maladie

complémentaire

Reste à chargeConsultation
d’un médecin spécialiste
gynécologie avec
dépassement d’honoraires
maîtrisés
(adhérent à un DPTAM : l'OPTAM

ou l'OPTAM-CO) 

44,00 € 30,00 € 20,00 € 9,00 € 15,00 €

Précisions
éventuelles

Pourcentage de remboursement
de l'assurance maladie

obligatoire

Commentaires

- 70 % Prix moyen national de l’acte

Consultation
d’un médecin spécialiste
gynécologie avec
dépassement d’honoraires
libres
(non adhérent à un DPTAM :

l'OPTAM ou l'OPTAM-CO) 

Pourcentage de remboursement
 de l'assurance maladie

complémentaire

30 %

Prix moyen pratiqué
ou tarif réglementé

Base de remboursement
de l'assurance maladie

obligatoire

Remboursement de
l'assurance maladie

obligatoire

Remboursement de
 l’assurance maladie

complémentaire

Reste à charge

56,00 € 23,00 € 15,10 € 6,90 € 34,00 €

Précisions
éventuelles

Pourcentage de remboursement
de l'assurance maladie

obligatoire

Commentaires

- 70 %

Pourcentage de remboursement
 de l'assurance maladie

complémentaire

30 % Prix moyen national de l’acte
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